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Erscheinungswoche:
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und                             13.30- 15.00 Uhr
Donnerstag und Freitag 9.00 - 11.30 Uhr
Bitte nutzen Sie auch unser Telefon oder Mail.

Dienstag 12.00 Uhr 
Bei Feiertagen verschieben sich die 
Anzeigenschlusstermine entsprechend.
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Wittichenau – Die Kontaktstelle für Pflegeselbsthilfe des Landkreises Bautzen lädt pfle-
gende Angehörige zu einer kostenfreien Austauschveranstaltung in das Haus „Hier und 
Jetzt“ ein. Unter dem Titel „Mach mal (Pflege-)Pause“ geht es um die Herausforderungen 
der häuslichen Pflege und den Ausgleich zwischen Fürsorge und eigener Belastungsgren-
ze.
Die Veranstaltung findet am 16.09.2026 um 9:30 Uhr im Haus „Hier und Jetzt“ im Gewerbe-
park 48 im Ortsteil Brischko statt. Im Mittelpunkt stehen Möglichkeiten zur Selbstfürsorge, 
Verständnis für die alltäglichen Dinge. Sie können Ihre Fragen und Anliegen loswerden. Wir 
geben Informationen zu unterschiedlichen Themen für pflegende Angehörige.
Der Vormittag bietet Raum für persönlichen Austausch, gegenseitiges Verständnis und eine 
kleine Pause bei einer Tasse Kaffee.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jede Woche Schlachttag

Landwirtschaft- 
und 

Gemüsehof  Domanja 

jeweils am 
Dienstag und Mittwoch

Verkauf 14-18 Uhr
 im Hofladen in Hoske - 

Schlachtschüssel mit 
Grützwurst, Semmelwurst, 

Wellfleisch und Brühe sowie 
Leberwurst 

und Blutwurst sowie das übliche 
Angebot!

Öffnungszeiten  Hofladen
Mo+Sa 8-12 Uhr,
 Di-Fr 8-18 Uhr


