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Pflegende Angehdrige
zum Erfahrungsaustausch eingeladen

Wittichenau — Die Kontakistelle fiir Pflegeselbsthilfe des KOMPI.ETT'DACH
Landkreises Bautzen ladt pflegende Angehdrige zu einer ! 5 Wittichenau GmbH :
kostenfreien Austauschveranstaltung in das Haus ,Hier und e Al www.komplettdach-schaefer.de
Jetzt* ein. Unter dem Titel ,Mach mal (Pflege-)Pause” geht i =
es um die Herausforderungen der hauslichen Pflege und :
den Ausgleich zwischen Fiirsorge und eigener Belastungs- (i
grenze. B | :ﬁ‘”" i
Die Veranstaltung findet am 20.05.2025 um 9:30 Uhr im o - [l
Haus ,Hier und Jetzt“ im Gewerbepark 48 im Ortsteil Brisch- | |- gesese: i
ko staft. Im Mittelpunkt stehen Moglichkeiten zur Selbstfiir- | [ i

sorge, Versténdnis flr die alltdglichen Dinge. Sie kdnnen lhre
Fragen und Anliegen loswerden. Wir geben Informationen
zu unterschiedlichen Themen fiir pflegende Angehdrige.
Der Vormittag bietet Raum fiir personlichen Austausch,
gegenseitiges Verstandnis und eine kleine Pause bei einer
Tasse Kaffee.
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Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Bauen. Renovieren. Wohlfiihlen.

Mit Lotter Metall
Lebensraume

gestalten!

Lassen Sie sich inspirieren und beraten in der 350 m?2
groBen Sanitdrausstellung im Gewerbegebiet Nardt.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 7 — 17 Uhr, Fr. 7 — 16.30 Uhr
Ausstellung: Mo.-Fr. 10 — 16.30 Uhr oder nach Vereinbarung
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Lotter Metall GmbH & Co. KG | Fachmarkt Hoyerswerda | Ackerstr.16 | 02977 Hoyerswerda | Tel. 03571- 4815-0 | Fax 03571- 4815-10 | Mail hoyerswerda@Iottermetall.de




