Tipps fiir effizientes Schneerdumen

Schneerdumen und -schippen gehdren wohl zu
den lastigsten Aufgaben im Winter. Diese Tipps
erleichtern Ihnen die unliebsame Arbeit: Warten
Sie morgens nicht lange, bis Sie mit dem Rau-
men beginnen. Denn Neuschnee ist leichter als
alterer Schnee, der sich mit der Zeit festigt und
zu einer dicken, schweren Schicht werden kann.
Wahlen Sie die richtigen Arbeitsgerate: Diinne
Schichten lassen sich oft mit einem Besen ent-
fernen. Eine Schaufel sollte ergonomisch ge-
formt sein und einen langen Stiel haben, damit
der Riicken entlastet wird. Das Blatt der Schau-
fel sollte nicht zu grof sein und iiber eine Anti-
haftbeschichtung verfigen. Beim Heben sollten
Sie mdglichst breitbeinig stehen, die Knie etwas
beugen und die Arme beim Schaufeln nie ganz
durchstrecken. So vermeiden Sie Riickenpro-
bleme. Um zum Beispiel Einfahrten freizurdu-
men, genigt es so?ar oft, den Schnee einfach
wegzuschieben. ab/DEIKE

Meine Zeit steht in deinen Hinden. (Psalm 31)

allen, die sich in unserer Trauer mit uns
verbunden flihlten und ihre Anteilnahme
auf vielfiltige Weise zum Ausdruck
brachten.

Ein besonders herzliches Vergelt's Gott
R gilt Herrn Pfarrer Christoph, dem
leOlallS Pflegedienst Anja Ballandt, der Vorbeterin

Z h l. h Regina Polk, der Gértnerei Zschorlich, der
scnoriic Béckerei Bresan, dem ,Verein(t) fiir

Wittichenau® sowie dem Bestattungshaus
*21.10.1941 Konieczny.

30.12.2025
f In Dankbarkeit und 6sterlicher Hoffnung

Sohne Klemens und Frank mit Familien
Gitti mit Familie

Wittichenau, im Januar 2026

MVatursteine

Steinmetimeister Demski

lhr Steinmetz in Bernsdorf und Umgebung!
Personliche Beratung jeden Wochentag moglich!
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